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株式会社グッドライフケア東京
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TEL 03-3537-0790　FAX 03-3537-0791

https://goodlifecare.co.jp/

デイサービス
グッドライフケア梅田

大阪メトロ御堂筋線「中津駅」から徒歩約7分
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訪問と通所の
相乗効果！

リハビリ＆トレーニング機器を揃えています

訪問と通所のリハビリを併用した場合
介護度の改善が認められやすい

在宅生活に
必要なADL
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■ 北区全域
■ 都島区全域
■ 福島区
   （海老江、鷺洲、福島エリア）

送迎エリアマップ

デイ紹介ページ

デイサービス
グッドライフケア梅田

事業所番号 277410158

認知機能

移動手段

トイレ動作

入浴動作

Red Code通所と
リハビリ併用による効果

訪問と通所のリハビリ併用で、
整形疾患のFIMの点数は著しく改善します。

認知機能 移動手段 トイレ動作 入浴動作
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日曜日も休まず営業します
日曜日は、レクリエーションをメインで
楽しめるお時間を提供します。
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ミニフィットネスバイク

棒体操

エアロバイクセラバンド

ボール体操

浴槽タイプは２種類あります

地域の飲食店にオーダーしています

EMSマシン

オリジナルのプログラムで
可能性を広げる

お一人ずつゆったりとお寛ぎいただけます。
２種類の専用バスタブ（浴槽タイプ・ミスト浴）で、
安全で快適にご入浴いただけます。

入 浴

食 事

運 動

品
数
の
多
い
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
で

美
味
し
さ
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す

品
数
の
多
い
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
で

美
味
し
さ
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す

動
作
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て

安
全
な
環
境
で
ご
入
浴

動
作
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て

安
全
な
環
境
で
ご
入
浴

筋力や関節の
機能訓練をサポート！

水分補給と健康チェック！
● ウェルカムドリンクで水分補給
● バイタル測定

午前コース

8:20-8:50

Schedule  of  DAY SERVICE

デイサービスのスケジュール

午後コース

14:00-14:30

レッドコードで機能回復！

レッドコードで
機能回復！

● 関節の可動域を広げることができる
● 胸郭、肩甲帯を柔らかくほぐす

8:50-9:50 14:30-15:30

リハビリ専門職やケア専門スタッフが
お一人おひとりの健康をサポートします
● リハビリは「歩く」「座る」といった日常生活動作の
● 維持や向上のための機能訓練が中心です

9:50-11:30 15:30-17:30

お食事・休憩、帰宅準備をしてお送り
● お食事を楽しまれた後は少し休憩
● 帰宅の準備が整えば車にてお送り

11:30-12:30 17:30-19:10

リハビリ
専門スタッフ
によるサポート！

口腔体操

退院直後の方でも、在宅生活継続のための筋力アップが
できる各種設備・専用器具・リハビリメニューをご用意し
ています。

～レッドコードとは～
天井から吊るされた2本の赤い

ロープを使ったトレーニングです。

関節の可動域を広げたり、筋肉の

ストレッチを行うことで、安全に

リハビリテーションや運動機能の

維持を図ることができます。

※ メニュー内容は変更する事が
　 ございますので予めご了承ください。

個浴A 個浴B

月替りの季節ドリンク


